Singpatenschaften

Eines der ehrgeizigen Ziele von XANG besteht darin mdglichst
vielen 3. Klassen im Landkreis Regen ab dem Schuljahr 2009/
2010 einen Singpaten zu vermitteln. Etwa einmal im Monat wer-
dendie Singpaten ,ihrer” Klasse einen Besuch abstatten und zu-
sammen mit den Kindern und ihrer Lehrkraft eine 45 minttige
Singstunde gestalten. Ganz ohne Leistungsdruck und An-
spruch auf Perfektion soll neben den Liedern besonders der
~opalk am Singen” weitergegeben werden. Den Singpaten
kommt dabei eine Vorbildwirkung zu, die fur die Nachhaltigkeit
des Projektes entscheidend sein kann.

Wollen Sie Singpate werden? Falls Sie gerne singen und un-
ser Projekt XANG ehrenamtlich unterstiitzen mdchten, dann
melden Sie sich bei uns! Singpaten brauchen vor allem die Vor-
aussetzung, dass sie von Herzen gerne singen. Singpaten soll-
ten ein Lied sauber und sicher intonieren kdnnen. Fir Singpa-
ten ist das naturliche Singen entscheidend. Die Singpaten sol-
len bei ihren Schulbesuchen eine vertrauensvolle Atmosphare
schaffen, in denen ohne Leistungsziele aus ,Spaf’ an der Freu-
de“gesungen wird. Dabei ist es nattirlich optimal, wenn Singpa-
ten bereits Erfahrungen beim Singen vor Publikum gesammelt
haben. Wir unterstiitzen Sie bei der Repertoireauswahl oder
der Beschaffung von Notenvorlagen etc.

Wollen Sie mit lhrer 3. Klasse einen Singpaten einladen?
Sie wollen den Musikunterrichtin Ihrer Klasse um eine neue Fa-
cette anreichern und sind bereit sich fiir das Klassensingen di-
rekte Impulse von auf’en zu holen, dann melden Sie sich bei
uns! Wir werden dann versuchen Ihnen einen mdglichst lokalen
Singpaten zu vermitteln. Naturlich kénnen Sie auch selbst einen
moglichen Singpaten ansprechen. Die Termine fiir die Besuche
des Singpaten vereinbaren Sie selbst ganz nach lhren Wiin-
schen. Pro Schuljahr sollten 8-10 Besuche stattfinden, im
Schnitt einmal pro Monat.

Projekttrager: Volksmusikverein im Lkr. Regen, u.a.

Info & Anmeldung: Tel.: 09921-2568, xangl@web.de

KidsAkademie

Mittwoch, 15.4.2009
14.00-15.30 Uhr, vhs Regen

Ein Musikant besucht uns — Instrumente entdecken
Referenten: Sonja Petersamer & Roland Pongratz

Bei diesem Treffen sollen ,Beriihrungsangste“ mit Musik von Kin-
dern (6-10 Jahre) abgebaut werden. Hierzu kommen zwei Musi-
kanten zur Gruppe, die viele Instrumente dabei haben, diese vor-
fuhren und erklaren. Die Kinder kdnnen selbst probieren und Fra-
gen stellen: Wie entsteht ein Ton beim Akkordeon? Wieviele Sai-
ten hat ein Hackbrett? Was ist ein Holzernes G'lachter? ....

Montag, 29.6.2009
14.00-15.30 Uhr, vhs Regen

Bin i ned a scheena Hahn - Volkstanzkurs fiir Kinder
Referenten: Sonja Petersamer & Roland Pongratz

Bei diesem Tanzkurs werden den Teilnehmern (8-14 Jahre) die Ub-
lichen Rundtanze (Polka, Walzer, Schottisch, Boarischer ...) aber
auch einfache Figurentanze (Hiatamadl, Sommerrose, Jager-
marsch, Siebenschritt ...) vermittelt werden. Vielleicht kann man
sich auch mal an einen der friiher so beliebten Zwiefachen heran-
tasten. Es geht nicht um Perfektion und mitmachen kann jeder.

Projekttréger: KidsAkademie der vhs Regen
Info & Anmeldung: Tel.: 09921-9605 4124

Kontakt & Informationen

Kontaktadresse: Volksmusikverein im Lkr. Regen
Fichtenweg 10, 94209 Regen, Tel.: 09921-
2568; Fax: 09921-808705, xangl@web.de

Die Teilnahme an Vortragen, Fortbildungs-
veranstaltungen und Seminaren im Rahmen
von XANG werden in der Regel vom Staatli-
chen Schulamt als Fortbildung anerkannt.
Entsprechende Bescheinigungen werden
ausgestellt. Die Anmeldung ist méglich tber:
www.fortbildung.schule.bayern.de
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XANG - Das Projekt

XANG ist ein ehrgeiziges Projekt verschiedener Institutionen, Ver-
béande und Vereine unter der Federfihrung des Volksmusikvereins
im Landkreis Regen. ,Singen ist die eigentliche Muttersprache des
Menschen!®, formulierte der groRartige Musiker Yehudi Menuhin,
deshalb will XANG das Singen bei Kindern intensiv fordern!

Langst haben wissenschaftliche Untersuchungen bewiesen, dass
Singen flr Kdrper und Seele von Kindern unerlasslich ist und ins-
besondere die Sprachkompetenz signifikant verbessert. Singen
hilft Kindern, ihre Kreativitat und Ausdrucksfahigkeit zu entfalten,
Singen fordert die soziale Kompetenz und verbessert dauerhaft
die psychische und physische Gesundheit sowie die Lernleistung
von Kindern. Der Neurobiologe Prof. Dr. Gerald Hither bringt es
aufden Punkt: ,,Singen ist ,Kraftfutter' fiir Kinderhirne“.

Um so erschreckender ist die Erkenntnis, dass der spielerische
Umgang mit der Stimme und das Singen immer mehr aus unse-
rem Alltagsleben, aber leider auch aus den Klassenzimmern und
Kindergarten verschwindet.

Deshalb will XANG zum einen Moglichkeiten fir Kinder schaffen
sich sangerisch zu betatigen und zum anderen fir Padagogen
und Eltern Fortbildungsangebote entwickeln, um neue Impulse in
der notwendigen Musikalisierung des Alltags-, Schul- und Kinder-
gartenlebens zu setzen.

Lebensmittel Musik — Eine Zusammenfassung der neuesten
Forschungsergebnisse tiber die Wirkung von Musik auf Men-
schen aller Altersstufen.

Referenten: Dr. Erich Sepp & Ingrid Sepp, Héhenkirchen

Donnerstag, 2.4.2009,
19.30 Uhr, Niederbayerisches Landwirtschaftsmuseum Regen

Die Auswirkungen des Musikhdrens, vor allem aber des eigenen
Musizierens und Singens auf den Menschen, waren in den letzten
Jahren Gegenstand weltweiter Untersuchungen und Langzeitstu-
dien. Der Vortrag fasst deren Aufsehen erregende Ergebnisse in
verstandlicher Form zusammen.

Musik, Sprache, Bewegung — Von der Ganzheitlichkeit ele-
mentarer Musikerziehung
Referent: Kaspar Gerg, Grattersdorf

Dienstag, 28.4.2009
19.30 Uhr, vhs Regen

Der bekannte Fachbuchautor und Padagoge Kaspar Gerg refe-
riert, gespickt mit praktischen Beispielen, Uber theoretische
Grundlagen rund um eine ganzheitlich aufgebaute Musikvermitt-
lung in deren Zentrum das Singen steht.

Veranstalter: Volksmusikverein im Lkr. Regen, u.a.
Info: Tel.: 09921-2568, xangl@web.de

Lehrerfortbildungen

Montag, 25. Mai 2009
14.30-16.00 Uhr, vhs Regen

»Singen vor allen Dingen” — Bayerische Kinderlieder zu vie-
lerlei Gelegenheiten
Referenten: Maria Gistl-Ederer & Conny Heind|

Donnerstag, 25. Juni 2009
14.30-16.00 Uhr, vhs Regen

Boarisch gsunga: Wos Lustigs fiir d’Schui
Referent: Maria Gistl-Ederer & llona Koppitz

Diese Fortbildungen richten sich in erster Linie an Grundschulleh-
rerlnnen, aber auch an Padagogen anderer Schularten bzw. an Er-
zieherlnnen und interessierte Eltern. Besonders flr wenig fach-
kundige Padagogen sollen hier attraktive Beispielstunden erar-
beitet werden, die ohne tiefere Fachkenntnisse durchgeflhrt wer-
den konnen. Die Lieder werden intensiv eingeubt, damit die Teil-
nehmer noch wahrend der Fortbildung die nétige Sicherheit erlan-
gen, um sie spater allein vor der Klasse zu singen. Erst so kann
den Schulern ein ,Singerlebnis” vermittelt werden, das weit jen-
seits der handelstblichen Mitsing-CDs liegt. Ein Skript (Handout)
mit Notenvorlagen ist obligatorisch.

Veranstalter: Staatliches Schulamt Regen u.a.
Info & Anmeldung: Tel.: 09921-601317,
hhorenburg@]ra.landkreis-regen.de

Bimperl, Bamperl trallala

Bayerische Kindersingstunde

ieweils mittwochs, 18.3., 20.5., 8.7., 23.9. und 25. 11.2009
14.00-15.00 Uhr, Stadtbiicherei Regen

Das Angebot richtet sich an sangesfreudige Kinder und Ju-
gendliche zwischen 6 und 12 Jahren (und in Begleitung von Er-
ziehungsberechtigten auch an jlingere Kinder) sowie an deren
Eltern und an interessierte Personen aus dem Schul- und Kin-
dergartenbereich, die fleiig mitsingen wollen. Selbstverstand-
lich kbnnen auch bestehende Kindergruppen an der Singstun-
de teilnehmen.

Gesungen werden hauptsachlich Uberlieferte und neue Kinder-
lieder aus Bayern und Osterreich, aber auch Scherzlieder und
rhythmisches Klatschen wird nicht zu kurzkommen. Sicher wer-
den im Laufe der Zeit auch einzelne Tanzlieder mit ins Pro-
gramm aufgenommen. Durch das Projekt soll kein eigener Kin-
derchor entstehen, so dass jederzeit neue Kinder und Jugendli-
che ganz nach Lust und Laune dazu sto3en kénnen.

Der Eintritt ist frei; Anmeldung ist nicht erforderlich.

Veranstalter: Volksmusikverein im Lkr. Regen, u.a.

Info: Tel.: 09921-2568,
sonja.petersamer@gmx.de

Regener Volksmusikwoche

Seminar fiir Instrumentalisten und Sanger
aller Altersstufen, vom Anfianger bis Fortgeschrittenen

Dienstag, 2. Juni bis Samstag, 6. Juni 2009
tagl. 9.00-18.00 Uhr, Hauptschule Regen

Ein buntes Team erfahrener Musiklehrer aus Bayern & drum-
herum will eine Woche lang mitinteressierten Musikanten inten-
siv arbeiten. Egal ob Anféanger oder Fortgeschrittener, Kin-
dergartenkind oder Oma und Opa, fiir alle werden sie Noten,
Tipps und Anregungen bereithalten. Unterschiedliche Musi-
zierstile werden vermittelt, es wird gemeinsam gesungen und
getanzt und natlrlich kommt auch die Geselligkeit beim vielfal-
tigen Rahmenprogramm nicht zu kurz.

Unterrichtet werden die Instrumente: Akkordeon, Blockfléte,
Geige, Gitarre, Hackbrett, Harfe, Klarinette, Kontrabass,
SchoBgeige, Steirische Harmonika und Zither. Darlber hinaus
werden Ensemblespiel und Unterricht fir bestehende Ge-
sangsgruppen angeboten. Singen in einer Gruppe — zu zweit,
zu dritt oder im kleinen Chor — kann kostenlos ausprobiert oder
auch verbessertwerden.

Die Referenten frischen gerne mit den Teilnehmern Kenntnisse
im Instrumentalspiel auf und geben Hilfestellung und Anregun-
gen zur Liedbegleitung. Ein ausfuhrlicher Flyer kann zuge-
schicktwerden.

Max. Teilnehmerzahl: 8 Pers./Referent; Kursgeblihr: 60-90 €

Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung im Lkr. Regen, u.a.

Info & Anmeldung: Tel.: 09921-2568,
sonja.petersamer@gmx.de

... do kehrt da Kasperl ein!

Volksmusik zum Kennenlernen
fur Kinder von 6-10 Jahren

Dienstag, 2. Juni bis Samstag, 6. Juni 2009
tagl. 9.00-12.00 Uhr, Hauptschule Regen

... do kehrt da Kasperl ein!” ist in die Regener Volksmusikwo-
che eingebettet. Es soll ein spezielles Angebot fir alle Kinder
sein, die noch kein Instrument spielen aber gerne singen, tan-
zen und ,lustig sind”! Die Kinder werden spielerisch an die
(Volks-)Musik herangefiihrt, indem sie Instrumente kennen ler-
nen und ausprobieren kdnnen, gemeinsam tanzen, singen, bas-
teln und zusammen Spald haben.

Betreut werden die Sechs- bis Zehnjahrigen von Sonja Petersa-
mer, die an der Berufsfachschule fur Kinderpflege in Zwiesel Do-
zentin fir Musik und Bewegung ist.

Max. Teilnehmerzahl: 15 Kinder; Kursgebiihr: 25 €

Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung im Lkr. Regen, u.a.

Info & Anmeldung:  Tel.: 09921-2568,
sonja.petersamer@gmx.de



